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Yoga Tilmeld Praktisk information

Holdside pa VuptiWeb
hjemmeside . =

1.10.24 kI. 16:00
o . . . . Sidste mode:
Paden Vu ptheb hjemmeS|deS holdside 17.12.24 k1. 16:00
9 . Madegange:
fremgar en holdbeskrivelse og en 2
1 1 Lektioner:
underviserbeskrivelse. ektioner
Begge dele hentes fra ASA. Bris
Almen
DKK 1800,00
. . o - ; — Pensionist
Hvis felterne ikke udfyldes star de ——= . e
2 i 1 Efterlonsmodtager
b I an ke pCI hJe mmes Id en. Yoga for Ro og Balance - Find Din Indre Styrke DKK 1700,00
Giv dig selv en pause fra hverdagens travihed og dyk ned i yogaens univers.
Uanset om du er nybegynder eller har erfaring, vil dette kursus tage dig med pd en
rejse mod mere ro, styrke og fleksibilitet — bdde fysisk og mentait.
Mgdegange vV
| feellesskab arbejder vi med forskellige yogastillinger, vejrtraekningsevelser og
mindfulness, der giver dig veerktojer til at finde balancen i krop og sind. Vores
erfarne underviser guider dig gennem bdde blide og styrkende ovelser, sd du kan
maerke yogaens positive effekter pd din egen krop. Sara Mortensen
Praktisk information: Yogainstruktor
2 : - Sara er en erfaren A
o N.lveau. For 9lle begyndere og ovede yogainstrukter, der
¢ Tidspunkt: Tirsdage kl. 16:00 brcender for at skabe
e Sted: Haveskolen et trygt og
¢ Medbring: Behageligt tej og eventuelt egen yogamatte. Mdtter kan ogsé ﬁ 'r?\g:%ﬁ;esgf frllrj‘gqe
I&nes pé stedet. 2=~ gleede i yogaens
| bevcegelser og
Kom og oplev den styrke og ro, yoga kan give dig — uanset hvor du er i din p dndedrcet. Med en
yogapraksis. Lad os sammen skabe et trygt og inspirerende rum, hvor du kan solid baggrund inden
udvikle dig bade fysisk og mentalt. Locrtﬁg?i og?:xsgsk
. moderne yin-yoga
Holdbeskrivelse : guider Sara sine
Tilmeld Underviser- | elever med varme og
beskrivelse | "®V*"
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Cecilies Aftenskole > Undervisere

Undeviserside pa
VuptiWeb hjemmeside

VuptiWebs sidentypen ‘Undervisere’
henter alle aktive undervisere med
billede og beskrivelse.

Haveskolens undervisere

Britta Blomst

Britta er uddannet blomsterdekorater og driver sin egen AV
blomsterbutik.
Hun har undervist hos Haveskolen siden dens oprettelse.

Gustav Gartner

Gustav er en erfaren gartner med en stor passion for kekkenhaver, \V
drivhuse og blomsterdyrkning. Han deler sin viden med entusiasme

og giver praktiske rdd til, hvordan du dyrker grentsager, planter og
smitikke hlomster — 1ianset nlads na erfarina Gustavs undervisnina er

Kun undervisere som er markeret med
flueben i feltet ‘Aktiv' pd underviserkort i
ASA vises.

Ogsd undervisere som ikke er tilknyttet
aktive mgdegange vises.

Hans Have

Hans er ekspert i plcener, traeer og buske og braender for at skabe \V
sunde og smukke haver. Med sin store viden guider han dig i pleje,
beskcering og vedligeholdelse, sé din have kan trives dret rundt. Hans
1indervisnina er nraktisk enaaaerende oa fvldt med aode rad til hdde

Karsten Kok

Karsten er en passioneret madlavningsunderviser med speciale i grill  \/
og bdlmad, hvor naturens ravarer spiller hovedrollen. Med fokus pd at
bruge havens veekster skaber Karsten smagsfulde og enkle retter, der
inanirerer til at lave mad i det fri Hans tindervisnina er iordncer

Sara Mortensen
ﬁ Yogainstrukter
& 5 Sara er en erfaren yogainstrukter, der braender for at skabe et trygt \V
og inkluderende rum, hvor alle kan finde glaede i yogaens

/ bevcegelser og dndedrcet. Med en solid baggrund inden for bade
klassisk hatha-voaa na moderne vin-voaa atlider Sara sine elever

Adresse Kontakt
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Beskrivelser

Beskrivelse: la Billed g -

Billed Kode: SARA v| - Slet

Kommunikation
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|
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Teksteditori ASA

ASA's teksteditor er meget simpel og
krcever at den bruges korrekt for at fa et
pcent resultat pd hjemmesiden.

Kopiere du tekst fra f.eks. et Word-
dokument eller e-mail vil du ogsd kopiere
formateringen med. Formatering er
skrifttype, farve, overskriftstype osv.
Derfor skal formatering fjernes inden
teksten kopiere til ASA — se nceste side.

Ved eksemplet til venstre er teksten
kopieret fra et Word-dokument.

Til hgjre er formateringen fjernet inden
den er indsat i teksteditoren.

Fed og punkttegn er valgt efterfglgende.
P& den made bliver tekst samme type og
starrelse som det gvrige indhold pd&
hjemmesiden.

Yogcl Tilmeld

Yoga for Ro og Balance — Find Din Indre Styrke

Giv dig selv en pause fra hverdagens travihed og dyk ned i
yogaens univers.

Uanset om du er nybegynder eller har erfaring, vil dette kursus tage dig med pa en rejse mod mere ro,
styrke og fleksibilitet — bade fysisk og mentalt.

| faellesskab arbejder vi med forskellige yogastillinger, vejrtraekningsgvelser og mindfulness, der giver
dig vaerktgjer il at finde balancen i krop og sind. Vores erfarne underviser guider dig gennem bade
blide og styrkende gvelser, sa du kan maerke yogaens positive effekter padin egen krop.

Praktisk information:

« Nivean: For alle — begyndera oz svede

» Tidspunkt: Tirsdage k1 16:00

« Sted: Haveskolen

« Medbring: Behagelist ta] og eventuelt egen yogamatte. Matter kan ogs lanes pa stedet.

Kom og oplev den styrke og ro, yoga kan give dig — uanset hvor du er i din yogapraksis. Lad os
sammen skabe et trygt og inspirerende rum, hvor du kan udvikle dig bade fysisk og mentalt.

Yogd Tilmeld

Yoga for Ro og Balance - Find Din Indre Styrke

Giv dig selv en pause fra hverdagens travihed og dyk ned i yogaens univers.
Uanset om du er nybegynder eller har erfaring, vil dette kursus tage dig med pd en
rejse mod mere ro, styrke og fleksibilitet — bade fysisk og mentalt.

| feellesskab arbejder vi med forskellige yogastillinger, vejrtraekningsevelser og
mindfulness, der giver dig veerktejer til at finde balancen i krop og sind. Vores
erfarne underviser guider dig gennem bdde blide og styrkende evelser, sG du kan
meerke yogaens positive effekter pd din egen krop.

Praktisk information:

* Niveau: for alle — begyndere og evede

* Tidspunkt: Tirsdage kl. 16:00

* Sted: Haveskolen

* Medbring: Behageligt tej og eventuelt egen yogamatte. Matter kan ogsa
lénes pd stedet.

Kom og oplev den styrke og ro, yoga kan give dig — uanset hvor du er i din
yogapraksis. Lad os sammen skabe et trygt og inspirerende rum, hvor du kan
udvikle dig bade fysisk og mentait.




Teksteditori ASA

Fjern formatering

Metode 1.

Notesblok/Notepad (Standard
program pd& Windows computer)
skriver kun ren tekst. Kopieres tekst
til Notesblok fjernes formatering og
kan derfra kopiers til ASA.

Metode 2:

Veelg ‘Fjern formatering ved gem’ |
ASA's teksteditor. OBS! Denne
metode fjerne ogsa linjeskift.

Kan evt. tilfgjes efterfelgende — se
noeste side.

3
Filer Rediger Formater WVis Hjalp
Yoga for Ro og Balance - Find Din Indre Styrke

Giv dig selv en pause fra hverdagens travlhed og dyk ned 1
|yogaens univers. Uanset om du er nybegynder eller har
erfaring, vil dette kursus tage dig med pd en rejse mod mere
ro, styrke og fleksibilitet - bade fysisk og mentalt.

I fzllesskab arbejder vi med forskellige yogastillinger,
!vejrtrakningSmuelSEr og mindfulness, der giver dig varktgjer
til at finde balancen i krop og sind. Vores erfarne underviser
guider dig gennem bade blide og styrkende gvelser, sa du kan
Imerke yogaens positive effekter pad din egen krop.

I

Praktisk information:

Miveau: For alle - begyndere og gvede

ITid5punkt: Tirsdage kl. 16:80
|
5ted: Haveskolen

Medbring: Behageligt t¢j og eventuelt egen yogamatte. Matter
'kan ogsd lanes pd stedet.

|Kom og oplev den styrke og ro, voga kan give dig - uanset hvor
du er i din yogapraksis. Lad os sammen skabe et trygt og
inspirerende rum, hvor du kan udvikle dig bade fysisk og
fmentalt.

Linje 15, Kal. 1 100%  Windows (CRLF) UTF-8

B vanouneer DOF_CECILIE_TEST - Ofasa_DOF - of... (2]

E [ Eksportér fil

i Fjern formatering ved gem
Gem — - Opdater
2 Fjern ikke formatering ved gem

Mavn:

Fjern HTML ved gem:

B I U - X X g .| = | o

| Font v (|1 v|[Style vi B = @ @ [ 4 b

Yoga for Ro og Balance — Find Din Indre StyrkeGrv dig selv en pause fra hverdagens travlhed og dvk ned
1 yogaens univers. Uanset om du er nybegynder eller har erfaring. vil dette kursus tage dig med pa en rejse
mod mere ro, styrke og fleksibilitet — bade fysisk og mentalt I feellesskab arbejder vi med forskellige
vogastillinger, vejrtrekningsevelser og mindfulness, der giver dig veerktejer t1l at finde balancen 1 krop og
sind. Vores erfarne underviser guider dig gennem bade blide og styrkende evelser. sa du kan merke
vogaens positive effekter pa din egen krop Praktisk information:Niveau: For alle — begyndere og
evedeTidspunkt: Tirsdage kl. 16:005ted: HaveskolenMedbring: Behageligt te) og eventuelt egen
yvogamatte. Matter kan ogsa lanes pa stedet. Kom og oplev den styrke og ro. voga kan give dig — uanset
hvor du er 1 din vogapraksis. Lad os sammen skabe et trygt og inspirerende rum_ hvor du kan udvikle dig
bade fysisk og mentalt.

source
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Teksteditori ASA

BY -anouncer DOF_CECILIE_TEST - Ofasa_DOF - of... k2]

| E [ Eksportér fil
| Gem

O Fjern formatering ved gem

Formater i ASA’s teksteditor © Fm ke formatrng vedgem |7
Mawvn:

Shift + enter = linjeskift | Fjem HTML ved gem:
:HIQ&EEEEEEEEEEJQ&E.

Marker tekst forst for at voelge fed, kursiv osv. ' | [Font vi[Tv]sye v| @ = 1;;} B & B
" Yoga for Ro og Balance — Find Din Indre Styrke ~

@nskes pUﬂktOpStl”lng, skal der tl|f®JeS Giv dig selv en pause fra hverdagens travlhed og dvk ned 1 vogaens univers.

|injes kift mellem |injerne | Notesblok forst. Uanset om du er nybegynder eller har erfaring. vil dette kursus tage dig med pa en rejse mod mere ro,
.| styrke og fleksibilitet — bade fysisk og mentalt.

[ fellesskab arbejder vi med forskellige vogastillinger, veyrtrekningsevelser og mindfulness, der giver

Der kan OgSCI Indscettes hyperl Ink bCIg dig veerktejer til at finde balancen 1 krop og sind. Vores erfarne underviser guider dig gennem bade
teksten | | blide og styrkende ovelser. sa du kan merke vogaens positive effekter pa din egen krop.

Praktisk information:

Zndre IKKE font, starrelse og style i ASA's
teksteditor.

Niveau: For alle — begyndere og evede

Tidspunkt: Tirsdage kl. 16:00

Sted: Haveskolen

» Medbring: Behageligt tg) og eventuelt egen yogamatte.

source
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Tilmeldingsbeskrivelse S

Clara Jensen
Bagevej 45
5300 Kerteminde

Tilmeldingsbekroeftelsen indeholder bdde en rapporttekst og
en tilmeldingsbeskrivelse. Bk fielss 18.december 2024

Kaere Clara Jensen
Tak for din tilmelding til: 24008 Yoga
Antal pladser: 1

Rapportteksten voelges | Skoleopscetning. Rapportteksten er den

o . . . Ugedag Dato Fra kl. Til kl. Sted Adresse Lokale
samme pa alle tilmeldingsbeskrivelser. Tisdag 07-01-25 1600 1715  Haveskolen  Havevej 15000 Odense Drivhuset
C
Tirsdag 14-01-25 16:00 17:15 Haveskolen Havevej 1 5000 Odense  Drivhuset
2
. . . . [e] [¢] @ . . " .
Tllmeldlngsbeskrlvelse Indscettes po hold kortetl Ogsq med Tirsdag 21-01-25 16:00 17:15 Haveskolen Eiavevej 1 5000 Odense  Drivhuset
te kSted itor_vi nd ue. Tirsdag 28-01-25 16:00 17:15 Haveskolen Eiavevej 1 5000 Odense  Drivhuset
. . . o Tirsdag 04-02-25 16:00 17:15 Haveskolen Havevej 1 5000 Odense  Drivhuset
Tilmeldingsbeskrivelsen kommer kun med pa c
. . epe Tirsdag 11-02-25 16:00 1215 Haveskolen Havevej 1 5000 Odense  Drivhuset
tilmeldingsbekroeftelserne for det specifikke hold. (Den kommer c
. . Tirsdag 18-02-25 16:00 17:15 Haveskolen Havevej 1 5000 Odense  Drivhuset
ikke med reservationsbekroeftelser) c
Tak for din tilmelding. Vi har registreret betaling.
Kurset gennemgres som beskrevet i det ovenstdende, med mindre du hgrer andet.
SR — Rapporttekst
. e alle handelsbetingelser pa
Hold beskrivelse: IE www.haveskolen.dk/praktisk-info/handelsbetingelser/ DOK TILM
Tilmeldingsbeskrivelse: Ja BN
L L L L Medbring gerne egen yogamatte R R o
RO DEsRTT e, T Tilmeldingsbeskrivelse
] Underviseren pa holdet er Sara Mortensen.
Billed Kode: YOGA e Venlig hilsen
Billed orig. filnavn: https://app-dofweb-prod-001.azurewebsites.net/media/f3iomgws... COF CECIDIE.TEST

Ny @stergade 7
4000 Roskilde
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